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Na današnjem posvetu smo se seznanili z izvajanjem in upravljanjem 

Programa ZDAJ ter izzivi, s katerimi se soočamo. 
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Ocenjujemo, da je skrajno zaskrbljujoče, da okoli 20.000 mladoletnih 

prebivalcev Slovenije nima izbranega osebnega zdravnika. Ob tem izražamo 

zaskrbljenost nad ugotovitvijo, da 50 šol v državi nima imenovanega 

zdravnika šole.  

  

Podajamo pobudo Ministrstvu za zdravje in Zdravniški zbornici Slovenije, da 

v razpisih specializacij zagotovi večje število razpisanih mest za 

specializacijo iz pediatrije, letno 40 mest, da bi zagotovili otrokom in 

mladostnikom dostopnost do kakovostnega zdravstvenega varstva na 

primarni ravni. 
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Podajamo pobudo Vladi Republike Slovenije in Ministrstvu za zdravje, da 

zagotovita finančne vire za upravljanje Programa ZDAJ iz virov ZZZS z 

vključitvijo v Uredbo o programih storitev obveznega zdravstvenega 

zavarovanja, zmogljivostih, potrebnih za njegovo izvajanje, in obsegu 

sredstev za leto 2024 - to je na enak način kot je uveljavljeno pri preventivnih 

in presejalnih programih za odrasle prebivalce.  

 

Zagotovita naj vire za izvajanje vseh nalog in delovanje vseh delovnih skupin 

ter upravljavskih struktur programa v skladu s Pravilnikom za izvajanje 

preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni. 
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Ključni gradnik za uspešnost preventivnih programov je dobra komunikacija s 

ciljnimi javnostmi. Na tem področju imamo v Sloveniji več primerov dobre 

prakse. Podpiramo aktivnosti za izboljšave in posodobitve komuniciranja 

Programa ZDAJ s ciljnimi skupinami programa, otroki in mladostniki, njihovimi 

starši/skrbniki in drugimi javnostmi.  
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Podajamo pobudo Vladi Republike Slovenije in Ministrstvu za zdravje, da 

pospešita aktivnosti na področju digitalizacije in zagotovitve e-kartona za 

spremljanje preventivnih aktivnosti in obravnav. To bo omogočilo  spremljanje 

vključenosti otrok in mladostnikov v preventivni program in drugih kazalnikov 

za vrednotenje preventivnega programa. 

  

Pričakujemo, da bodo vsi ključni deležniki in odločevalci delovali tako, da 

bodo zmanjšali razvojni zaostanek pri izvajanju in upravljanju programa 

ZDAJ v primerjavi s presejalnimi in preventivnimi programi za odrasle.  
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Dajemo pobudo za krepitev medresornega sodelovanja za zagotavljanje 

učinkovitega javnozdravstvenega delovanja za zdravje in blaginjo ter 

zmanjševanje neenakosti v zdravju otrok in mladostnikov. 
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Podpiramo pobudo za širitev mreže Centrov za krepitev zdravja po celotni državi, 

tako da bi otrokom in mladostnikom zagotovili dostop do nujno potrebnih obravnav 

za otroke s tveganji in večjo ogroženostjo.  

 

S širitvijo mreže Centrov za krepitev zdravja bi izboljšali tudi dostopnost do 

obravnav za odrasle prebivalce Slovenije.  

 

Ob tem podpiramo ustanovitev CKZ za študente v Ljubljani za razvoj zdravstveno-

vzgojnih obravnav in obravnav za krepitev zdravja za to ciljno skupino Programa 

ZDAJ. Obravnave bi potem prenesli v druga okolja v Sloveniji. 
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Dajemo pobudo Vladi Republike Slovenije naj nemudoma zagotovi izvedbo 

intervencijskih programov za izboljšanje telesne zmogljivosti otrok in 

mladostnikov znotraj šolskega sistema ter spodbudi sodelovanje zdravstva in 

šolstva pri obravnavi otrok s povečanim zdravstvenim tveganjem. 
 

Dajemo pobudo naj Vlada Republike Slovenije podobno kot za ostale 

preventivne presejalne programe za odrasle zagotovi ustrezne sistemske 

pogoje tudi za nacionalni program spremljanja telesne zmogljivosti odraslih – 

SLOfit odrasli.  
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Pozdravljamo krepitev sodelovanja v lokalni skupnosti za doseganje boljšega 

zdravja prebivalcev.  

 

Podpiramo izvajanje aktivnosti za razumevanje potreb otrok in mladostnikov in 

nadaljnji razvoj pristopov in obravnav.  

 

Kot pomembno področje izpostavljamo krepitev sodelovanja s predstavniki 

uporabnikov. 
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Pozdravljamo mednarodno sodelovanje na področju preventivnih programov 

za otroke in mladostnike in ter možnosti za prenos dobrih praks. Še posebej 

izpostavljamo sodelovanje v okviru EU in s Svetovno zdravstveno 

organizacijo ter delovanje za udejanjanje Zagrebške listine.  
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Dajemo pobudo za organizacijo posebnega dogodka v letu 2024, kjer bi 

predstavili delovanje v okviru Zagrebške listine in druge aktivnosti v 

sodelovanju z mednarodnimi organizacijami.  

 

Predlagamo, da bi ob tem dogodku ocenili napredek na področju 

preventivnega zdravstvenega varstva in razvoj obravnav za zdrav življenjski 

slog v Sloveniji ter uveljavitev pobud in predlogov, danih na posvetu Zdravje 

danes za jutri v Državnem svetu. 


